
Supplementary Table 1. The Korean version questionnaire comprised 6 questions about psychological responses related with lifestyle changes in COVID-19

다음은 지난 한달 동안 코로나 19와 관련된 당신의 일상 생활과 관련하여 어떻게 느꼈는지 알아보는 문항입니다. 각 문항을 읽고 해당하는 부분에 체크해주세요. 

1. 나는 지난 한달 동안 코로나 19에 감염될까 불안했다. 
①

전혀 그렇지 않다

②

약간 그렇다

③

그렇다

④

많이 그렇다

⑤

매우 많이 그렇다

2. 나는 코로나19로 인한 경제적 어려움(실직, 무급휴가, 폐업 등)이 걱정된다. 
①

전혀 그렇지 않다

②

약간 그렇다

③

그렇다

④

많이 그렇다

⑤

매우 많이 그렇다

3. 나는 사회적 거리두기로 인해 대인관계가 소원해질까 걱정된다. 
①

전혀 그렇지 않다

②

약간 그렇다

③

그렇다

④

많이 그렇다

⑤

매우 많이 그렇다

4. 지난 한달 동안 코로나 19 전파방지를 위한 개인 위생 예방수칙을 지키는 것이 얼마나 힘들었나요?
①

전혀 힘들지 않다

②

약간 힘들다

③

힘들다

④

많이 힘들다

⑤

매우 많이 힘들다

5. 지난 한달 동안 코로나 19 전파방지를 위한 사회적 거리두기를 지키는 것이 얼마나 힘들었나요?
①

전혀 힘들지 않다

②

약간 힘들다

③

힘들다

④

많이 힘들다

⑤

매우 많이 힘들다

6. 나는 코로나 19로 인해 혼자 시간을 보내는 방법에 대해 관심이 생겼다. 
①

전혀 그렇지 않다

②

약간 그렇다

③

그렇다

④

많이 그렇다

⑤

매우 많이 그렇다


