
Supplementary Table 1. Original and translated versions of the single item burnout measure

Number Original version Translated version
1 I enjoy my work. I have no symptoms of burnout. 나는 내 일을 즐긴다. 나는 번아웃 증상이 없다.

2 Occasionally I am under stress, and I don’t always have as much 
  energy as I once did, but I don’t feel burned out.

가끔 스트레스를 받기도 하고, 항상 예전만큼 에너지가 

  많지는 않지만, 지쳤다는 느낌은 없다.

3 I am definitely burning out and have one or more symptoms 
  of burnout, such as physical and emotional exhaustion.

나는 확실히 탈진 상태이며 신체적, 정서적 소진과 같은 

  하나 이상의 번아웃 증상이 있다.

4 The symptoms of burnout that I’m experiencing won’t go away. 
  I think about frustration at work a lot.

내가 겪고 있는 번아웃 증상은 사라지지 않을 것이다. 
  직장에서의 좌절에 대해 많이 생각한다.

5 I feel completely burned out and often wonder if I can go on. 
  I am at the point where I may need some changes or may need
  to seek some sort of help.

나는 완전히 지쳤고, 종종 내가 계속할 수 있을지 의문이 

  든다. 나는 어떤 변화나 도움을 구해야 할 시점에 있다.


